
CTMC Formations SAS

Analyse du Visage selon la Médecine 
Chinoise 

Applications Diététiques et Pratiques 

Formation dispensée par Michel-Philippe RASTOUL - Praticien en 
Energétique Chinoise et Conférencier International.


Programme de la formation 

Objectifs 
	 Acquérir les principes de diagnostic par le visage en Médecine Chinoise.


	 Réviser des éléments fondamentaux de la Médecine Chinoise 

	 	 	 	 	 (YinYang, 5 mouvements,).


	 Savoir utiliser les aliments selon les principes de la diététique chinoise 

	 	 	 	 	 (saveurs - natures couleurs).


	 Savoir appliquer de manière pratique ces éléments diagnostic et thérapeutique.


Description détaillée 
	 Jour 1 	 Journée théorique : Les principes fondamentaux de la diététique et de la 	
	 	 	 	 	 médecine chinoise.


	 Jour 2 	 Journée pratique : Mise en pratique de la formation (les célébrités et 	
	 	 	 leur diagnostic par le visage, diagnostic par le visage des participants 
	 	 	 et de leurs proches, applications pratiques en cabinet, …)


	 Durée 	 2 jours, de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30 environ


	 Format


La formation est limitée à 20 participants pour maintenir une qualité pédagogique et 
didactique.
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	 Pré-requis 

Afin de pouvoir suivre au mieux la formation, il est nécessaire d’avoir des notions en 
médecine chinoise. 

Nous demandons donc aux participants de connaître les éléments de base de la 
physiologie chinoise. 
Nous acceptons donc les praticiens MTC diplômés, les praticiens en Shiatsu, et les 
étudiants en cours de formation MTC, Shiatsu.


	 Prise en charge

La formation n’est pas prise en charge par les divers fonds (CPF, FIF-PL, DPC, etc …), 
cependant en cas d’exercice libéral (BNC, Micro-entreprise, SELARL, etc …) vous pouvez 
faire passer la formation en crédit d’impôts « formation chef d’entreprise » sur votre 
imposition personnelle (case 8WD).


	 Sanction de la formation

A l’issue de la formation, un certificat vous sera remis validant votre participation.


	 Date

Samedi 9 et Dimanche 10 Mars 2024 à l’Hotel Campanile Lyon-Part Dieu 

	 	 	 - 31 Rue Maurice Flandin 69003 Lyon -


	 Tarif 
La formation est au tarif de 340€ TTC, et comprend le support de cours. 
Michel-Philippe vous offrira son livre « Médecine Chinoise & Cuisine Française ».

Le repas et hébergement éventuel restent à votre charge.


	 Contact 


	 CTMC Formations SAS

	 13 D Rue Pierre Bourgeois  
	 69300 Caluire 




	 07.80.98.37.27




	 contact@ctmc-formations.com
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Michel-Philippe RASTOUL 

Michel-Philippe RASTOUL a commencé ses études 
d’Acupuncture et de Médecine Chinoise à l’âge de 13 ans, en 
1977, au Honduras (Amérique Centrale) avec un élève de 
Maître Wu Wei Ping de Taïwan, Don Gustavo A. Martinez 
(Acupuncteur officiel de la Sélection Nationale du Honduras au 
Mondial de Football en 1982 en Espagne).


Michel-Philippe a une Licence de Japonais et Civilisations 
Extrêmes-Orientales à l’Université Nationale du Honduras ; il a suivi une formation 
d’Acupuncture au Chiapas (Mexique) avec Maître Robert Torcy. 
Conférencier pour l’Association Mexicaine des Acupuncteurs, Michel-Philippe RASTOUL 
a représenté le Mexique à Madrid en 1985 à la Confédération Internationale des 
Associations de Médecines Alternatives Naturelles, dont il est le fondateur. 
Il suit ensuite une formation en Auriculothérapie avec le Dr Maurice Audry, élève du Dr 
Paul Nogier (fondateur de la méthode) à Lyon, puis une formation Médecine Energétique 
Chinoise au Canada au sein de l’Institut Canadien d’Acupuncture du Québec avec le Pr 
Henri Solinas, et en France avec le Pr André Faubert. 
Il poursuit ensuite sa formation en Chine avec le Pr Jin Rui à l’Université de Canton 
(Guangzhou) dont il est certifié, puis à l’Hôpital Nord de Beijing (Pékin) avec les Pr Wang 
Shu-Chen et Yang Run-Ming dont il est diplômé en Acupuncture. 
Il entame alors des cours d’Acupuncture Taoïste avec le Pr Leung Kwok Po en Chine et à 
Paris. 
 
Il devient alors membre du Syndicat Indépendant des Acupuncteurs Traditionnels et 
Thérapeutes en Energétique Chinoise (S.I.A.T.T.E.C.). 
Il est membre et diplômé de la Société des Acupuncteurs Catalans à Barcelone. 
 
Il consulte à Perpignan et à Paris.


Conférencier International, il revisite avec humour l’esprit de la Médecine Traditionnelle 
Chinoise. 
Il bredouille couramment le français, l’anglais, l’espagnol, le portugais, le catalan, et 
l’italien. Il balbutie le russe.Il lit et écrit (pas assez bien!) le japonais et le chinois classique.


Il est par ailleurs Ceinture Noire de Go-Ju Ryu (« karaté » 
d’Okinawa - Japon), il pratique le Qi Gong … et aime, en bon 
épicurien, toutes les bonnes cuisines du monde. 
 
Il est l’auteur de « Cuisine Française & Médecine Chinoise »
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	 	 	 	 Romain MARCHAL


Romain MARCHAL a commencé son parcours médical par 
des études d’infirmier à l’Institut de Formation en Soins 
Infirmiers à Lyon( I.F.S.I. Esquirol) à la fin des années 90, avant 
d’entamer des études d’Ostéopathie en 2001 d’abord au 
Collège International d’Ostéopathie (C.I.D.O - St Etienne), puis 
à la European School of Osteopathy en Angleterre (E.S.O. - 
Maidstone), pour finir à la Belgium School of Osteopathy en 
Belgique en 2005 (BELSO - Charleroi/Gand). 

Il rentre en France en 2008 et ouvre son premier cabinet à Bordeaux, puis revient à Lyon 
fin 2009 et ouvre son cabinet actuel à Caluire début 2010. 
 

Passionné par le corps humain, il se forme en Posturologie Clinique auprès de Frédéric 
HOUDART à Gand, en Périnatalogie auprès de Robert « Bob » ROUSSE à Bordeaux, en 
Décodage Biologique des Maladies auprès du Dr Eduart Van Den Bogaert à Bruxelles. 

 
Il découvre l’Energétique Chinoise en 2012 grâce à l’un de ses amis Tony GUINOT 
Acupuncteur aujourd’hui à La Rochelle, et intègre la Faculté Libre d’Energétique 
Traditionnelle Chinoise (F.L.E.T.C.) de Marcel COSTE dont il sort diplômé en 2015. 

 
Il rencontre ensuite Daniel HENRY et se forme à la Médecine Des Ventouses© en 2018. 
Romain devient Vice-président de l’Association Internationale des Praticiens en 
Médecine des Ventouses (A.I.P.M.V.) à partir de 2019, et co-anime les formations 
Médecine Des Ventouses© depuis ce temps-là. 

 
Il commence à animer des formations en Médecine Des Ventouses© (depuis 2019), en 
Kiné Chinoise© (depuis 2020), en Ostéopathie Somato-émotionnelle (depuis 2021), 
Posturologie Clinique (depuis 2022). Il monte un centre de formation CTMC Formations 
SAS à partir de 2021 pour structurer les formations qu’il dispense, qu’il co-anime, ou qu’il 
organise. 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